MENTE SAUDAVEL:
TRANSITO SEGURO

Campanha ganha as rodovias na
Semana Nacional do Transito

Motociclistas receberam Animais na pista: dicas
informag®es sobre do que fazer e ndo fazer
ultrapassagem segura
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CUIDADO (COM A FAUNA

O que fazer e n3o fazer com animais Na pista

Os encontros de veiculos com animais nas rodovias acabam sendo frequentes

no Mato Grosso com a malha viaria do estado atravessando areas importantes
de vegetagdo nativa, onde estdo os animais silvestres.

Os acidentes em geral causam a morte do animal e consequéncias sérias para

os viajantes, além de perdas materiais significativas. Por isso, & muito importante

estar atento as placas de sinalizagdo e trafegar dentro do limite de velocidade.

Seguem algumas orientagGes:

0 Mantenha atengao no trajeto e
distancia dos veiculos a frente.

@ Trafegue respeitando os limites
de velocidade.

= N3o acelere, nem realize
freadas bruscas. Ndo buzine.

0.0. Se estiver muito proximo do
animal, reduza a velocidade e

tente desviar pela parte
traseira dele.

A noite, n3

-

Sinalize para os condutores
em sentido contrario piscando
o farol alto.

N3o pare no local nem faga
registros de video ou foto. Essa
situagao coloca em risco o
animal e o motorista.

Em um local seguro, informe

o avistamento para a
concessionaria (0800 444 0100)
ou para a Policia
Rodoviaria Federal (191).
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TRANSITO SEGURO

SEMANA NACIONAL DO TRANSITO

Em celebragdo a Semana Nacional do Transito, de 25 a 29 de setembro, a Via Brasil langa
a campanha “Mente Saudavel: Transito Seguro”. A iniciativa tem o objetivo de promover a
conscientizagdo sobre a influéncia da satde mental na seguranga viaria, evidenciando a
conexao entre uma mente saudavel e um comportamento mais responsavel no transito.

Materiais educativos estdo sendo compartilhados nas redes sociais, divulgados em
emissoras de radio e mostrados em faixas dispostas nas rodovias. Estdo também
previstas agdes dirigidas aos caminhoneiros para fortalecer a conscientizagdo sobre
a construgdo de um transito mais seguro.

RISCO NA DIRECAQ

Estados mentais alterados podem prejudicar praticas seguras de direg8o. Estresse,
agressividade ou até mesmo o0 excesso de confianga podem tornar o motorista
descuidado e aumentar o risco de acidentes de transito.

Planejar a viagem com antecedéncia para evitar estresse com atrasos, ouvir mUsicas
relaxantes ou utilizar de aromaterapia no veiculo podem ajudar a
evitar atitudes imprudentes.

Alem disso, caso emogdes e reagdes negativas se tornem frequentes quando esta

dirigindo, & importante reconhecer o problema e buscar ajuda profissional.
Juntos, podemos construir um trénsito mais seguro.

A DICAS PARA LIDAR COM 0 ESTRESSE NO TRANSITO:

J 7 Escolha o melhor trajeto @ Ouga misicas
Evitar dirigir por vias muito Ouvir mUsicas agradaveis e
movimentadas & uma forma eficaz calmantes & uma boa forma de
de reduzir o estresse ao volante controlar as emogdes

4—_§J Use roupas confortaveis e A Respire fundo e

7~ mantenha aboa postura & pense positivo
Dirigir com a postura correta diminui Controlar a respiraggo € uma
0 cansago provocado pela atividade pratica que reduz o estresse.
e, vestir roupas confortaveis deixa o Respire fundo e foque em
motorista mais a vontade ” pensamentos positivos

’




] = -

SEGUKANCA

Sua atitude salva vidas!

CAMPANHA CONSCIENTIZOU
MOTOCICLISTAS EM AGOSTO

No més de agosto, a campanha 'Ultrapassar com seguranga: Sua atitude salva
vidas!' conscientizou motociclistas sobre a importancia de fazer uma
ultrapassagem segura.

Varios materiais educativos foram divulgados em redes sociais, em emissoras de
radios e em faixas posicionadas nas rodovias com dicas de seguranca.

Reveja algumas delas:

Verificar condigBes favoraveis Garantir distancia segura
antes de ultrapassar do veiculo da frente

Sinalizar com antecedéncia para Manter distancia lateral segura
comunicar a intengdo de ultrapassar do veiculo ultrapassado

N3o exceder a velocidade permitida Ficar atento aos pontos cegos

Observar se a faixa da esquerda esta livre por uma extensgo suficiente.
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manutencao,
melhorias e operagdo rodoviaria do

trecho a partir do km 0 da MT-100 em
Alto Taquari até o km 91,5 em Alto

Araguaia.

ATENDIMENTO AOS USUARIOS
EM AGOSTO
No més de agosto foram realizados 855 ocorréncias e 596 recursos

acionados entre caminh&o multiuso, caminh&o pipa, guincho leve,
guincho pesado, inspegdo de trafego e resgate.
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ACOMPANHE NOSSAS

REDES SOCIAIS E SE
MANTENHA INFORMADO:

CANAIS DE CONTATO
f viabrasiimtiOO

viabrasilmtl00

PARA O USUARIO:
e 0800 444 0100 Av. Miguel Sutil, 8695, 1° Andar,
Duque de Caxias, CEP:
E-mail para elogios, sugestes 78.048-340 — Cuiaba/MT
in viabrasiimt

e reclamagtes:
ouvidoria@mt100.com.br

www.mt100.com.br




Localizagao de postos Servigos de Atendimento
de combustiveis ao Usuario (SAU)

Alto Taquari km 26+500 Alto Taquari km 45+677

Alto Taquari km 28+300

Alto Araguaia km 91+150

Localizagao das pragas de pedagio

P1 Praca de Pedagiol Km 11+145 Alto Taquari
P2 Pragade Pedagio2 Km83+485 Alto Araguaia

TARIFAS DE PEDAGIO

EIXO
CAT EIXO EQ. CATEGORIA VALOR
(0] 2S 1 Automovel / Caminhoneta / Furgdo RS 10,10
02 2D 2 Caminh3o / Cavalo / Furgao RS 20,20
03 3D 3 Caminh3o / Cavalo simples ou combinado RS 30,30
04 Pilp) 4 Caminhao / Cavalo + reboque / semi-reboque RS 40,40
(0]5] 5D 5 Caminh3o / Cavalo + reboque / semi-reboque RS 50,50
(0]5] 6D 6 Caminhao / Cavalo + reboque / semi-reboque RS 60,60
(07 7D 7 Veiculo especial com 7 eixos RS 70,70
08 8D 8 Veiculo especial com 8 eixos RS 80,80
09 9D 9 Veiculo especial com 9 eixos RS 90,90
10 3S 1,5 Automovel / Caminhoneta + semi-reboque RS 15,15
n 4S 2 Automovel / Caminhoneta + reboque RS 20,20
12 \Y,[e]e] 0,5 Moto RS 5,05
S | Rodagem Simples —— D | Rodagem Dupla

o BR AS N A P I ST A e no menor tempo possivel, adotamos o sistema

pare-e-siga com a liberaggo do trafego alternada,
Com o objetivo de melhorar as condiges de uma vez por sentido. Por isso, & importante que
trafegabilidade da rodovia, estamos realizando ~ 0S Usuarios programem suas viagens e saiam

obras na pista. Enquanto s&o executadas, vocé  Com antecedéncia. Pedimos ateng&o redobrada
pode conferir o cronograma mensal sobre as a sinalizag8o dos trechos como forma de garantir
intervengdes na rodovia em nosso site. Para a seguranga de todos.

que as obras sejam realizadas com seguranga

~ EXPEDIENTE
—g Informativo gratuito e mensal da Via Brasil MT-100
~ E-mail: comunicacao@conasa.com.br
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